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Charakteristika:

Sportova cinnost — hra je dolezZitou sucastou ludského Zivota. Pomocou nej uz od
narodenia spoznavame svet a uc¢ime sa zakladnym potrebam. Stretavame sa s fou v

kazdodennom zivote a povazujeme ju za samozrejmu sucast nasho Zivota.

Hra sprevadza ludstvo od jeho vzniku, c¢o dokazuju aj rozlicné historické pramene. Uz
v starovekom Rime sa hra stala priamou sucastou vychovy a vzdelavania. Sukromné rimske
Skoly poskytujuce elementarne vzdelanie dokonca niesli nazov ludi — hry. Velki pozornost
venoval hre aj Jan Amos Komensky. Hru zaclenil do svojej pedagogickej sustavy a pokladal
Jju za rovnako dolezitu pre zdravy vyvin ako vyzivu a spanok. Hru povazoval za prirodzeny
prostriedok na vychovu vole, charakteru, rozvoj rozumovych schopnosti dietata, rozvoj reci,

myslenia a fantdzie.

Poslanim kolektivnej Sportovej c¢innosti — hry su typické charakteristické znaky:

e Hra prinasa radost — hra navodzuje prijemné pocity, prinasa zabavu, uvolnenie

e Hra sluzi uceniu — dieta prostrednictvom hry formuje svoje pozndvacie schopnosti,
rozsSiruje a upeviuje svoje vedomosti, trénuje pamdt a myslenie, ziskava zakladné
navyky a poznatky o praci

e Hra nema charakter vysledného konania — je samoucelnd, hra u deti nie je vidy

cielavedomou, detom samotnym ide o priebeh hry, nie o jej vysledok.

Medzi dalsie znaky, ktoré sa vyskytujui v kolektivnej sportovej ¢innosti — hry ako

samotnej radime:

1. dobrovolnost — deti netreba nutit, aby sa hrali, ak sa tak stane, hra straca svoj
vyznam

2. spontannost — clovek sa hra z vautorného popudu, zvdcsa nie je zavisla na vonkajsich
okolnostiach, k hre nemozno dieta prinutit, musi sa hrat's pocitom slobody a
dobrovolného rozhodnutia

3. univerzalnost' — hra by mala byt pristupna pre vsetkych

4. symbolickost — hra reprodukuje v symbolickej podobe, co dieta preZilo alebo moze
prezivat

5. fantazijnost — hra je poprepletand fantazijnymi predstavami

6. porzitivna citova ucast — v niektorych hrach deti hraju role, do ktorych sa citovo

vZivaju, city prezivaju realne, ¢im sa ucia empatii




Ciel’:

Cielom kolektivnej Sportovej cinnosti je naucit pohybovi hru, a teda osvojenie
primeranej urovne herného vykonu v danej hre, o znamend pochopenie jej podstaty a rozvoj

suvisiacich kompetencii, vedomosti, schopnosti, zrucnosti a postojov.

Zameranie sportovej hry urcuje, akd zrucnost a schopnost sa prostrednictvom
Sportovej hry stimuluje. Vzhladom na velku roznorodost Sportovo- pohybovych hier
odporucam zamerat sa na pohybové schopnosti (rychlost, koordinacia), pohybové zrucnosti
(prihravanie lopty, chytanie lopty, trafit branku, chytit' supera, predbehnut druzstvo, beh so

zmenami smeru a rychlosti), intelektové schopnosti (hernd tvorivost, herna taktika), socialne

(kooperacia, socializacia).




Plan prace kruzku ( 3 hodiny/ tyzden)

Planovana ¢innost’ na Skolsky rok 2016/2017
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X1. MESIAC - NOVEMBER 2016

TEMA:

1.Herna priprava- Loptova technika. Rozne prihravky

2. HP. Brankari. Obrana. Striedava strelba PK — LK

3. Obranné cinnosti jednotlivca. Hra.

4. Taktickad priprava — Clonenie, Prerusovanie, Varidacie
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I. MESIAC — JANUAR 2017

TEMA:

1 Prehadzovana - pravidla hry

2. Prehadzovand - jeden s jednym

3. Prehadzovanad - jeden proti jednému

4. Prehadzovand - dvaja proti dvom
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I11. MESIAC - MAREC 2017

TEMA:

1. Psychomotorické cvicenia a hry — pohybové a motorické aktivity cloveka

2. Hra - Certova nahanacka na pismenka- rychlost, reakcie, priestorova orientacia

3. Hra — Sochy — pohybova improvizacia, rozvoj statickej rovnovihy

4. Hra — Hladaci pokladov
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V. MESIAC — MAJ 2017

TEMA:

1. Beh cez prekazky — vyznacend trasa

2. Skakanie v gumakoch — beh zo Startu do ciela

3. Skdkanie vo vreci — do skdkat od startu do ciela

4., Bosonozky* — prejst trasu bosymi nohami
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MENNY ZOZNAM DETI V KRUZKU

Meno a Rodné ¢islo | Trieda | Ro¢nik Datum Bydlisko
priezvisko narodenia
Eva Berkyova V.A. 5. ro¢nik
Sandra Berkyova V.C. 5.ro¢nik
Eva Friistékova IX.A. 9. ro¢nik
Ladislav Horvath VI.B. 10. ro¢nik
Zdenck Ruszd l.LA. 1. roénik







